
桃源郷と大地の味を巡るキャンプ

２０２４年５月ゴールデンウィーク初開催

大地野外教室３５年の総力を結集して 真の自然の世界を楽しみ
そして奇想天外のｷｬﾝﾌﾟとは を問う

混雑の予想されるゴールデンウィーク、この期間を いかに英知を結集
して、濃い時間 世界を楽しむか

年々 夏は酷暑とあり、ここ長野といえどもクーラーが必需品（大地はありませんが）になってきています。
大地のｻﾏｰｷｬﾝﾌﾟも、全て野外で過ごしていますが、やはり昼間は 太陽の直接の日当たりの暑さは違います。

こんな中で、いつかは ｻﾏｰｷｬﾝﾌﾟを前倒しにして、体感的に快適なｷｬﾝﾌﾟをしたいと考えていました。
海水浴もゴールデンウィークで泳いでいる姿も見かけます（７，８月は酷暑過ぎます）
そこで 今回は ５月ゴールデンウィークに 夏のキャンプ版を楽しんで
みようと考えました。ただ、問題は、混雑です。渋滞 ラッシュ 人出で
時間が削られ、疲労も増え、静かな時間が保証されません。そこを、どう
工夫して、真の豊かな時間と世界を過ごすか？これは 暮らしのちょっと
した工夫とｾﾙﾌﾏﾈｰｼﾞﾒﾝﾄで克服できます。
そんな、ヒントをぜひ子どもたちそして希望があれば大人の皆さまにも
体感体験して頂きたいと願い、このキャンプを企画しました。

【基本的生活日程】
①午前中（朝 4時前後から活動開始）お昼に大地へ戻る
②午後 大地にて 食事作り
③五右衛門風呂（隔日）
④野外でのシュラフ就寝 お話付き

【活動内容プラン】
①午前中 登山 水芭蕉トレッキング 海岸流木焚き火野宿 等
②午後 石窯竈焚き火料理を極める（ｿｰｾｰｼﾞ ﾍﾞｰｺﾝ うどん ﾗｰﾒﾝ

そば パン ピザ などをじっくり極める
【期間】
5 月 2 日（木）夜 から 6 日（月）早朝朝食まで（遠方の自家用車の方）

車のラッシュを避ける為
5月 3日（金）早朝から 6日 （月）朝食後まで

【参加費】 3泊 9食付き
子ども単独参加 42000円（小 1 小 2 5000円高）
親子家族参加 大人（中学生以上）36000円 子ども（年長小学生）

32000円 幼児（年少年中）23000円
子ども 1人追加 25000円 幼児 20000円

※往復交通費は含まれておりません。、
【キャンセル規定】7日前まで 無料 6日～ 3日前まで 半額

2日～ 1日前まで 3分の２ 当日 全額
【持ち物】
シュラフ コッヘル（お箸スプーン）洗面用具 着替え 2組
手袋 1枚 帽子 ヘッドライト 長靴 登山靴 小型リュック
保険証コピー マット 雨具 水筒 3日の朝食

【活動内容】
※天候により 内容の変更があります

【定員】
大人子ども合わせて 20名まで

【申し込み期限】
4月 21日（日）振り込み終了 長野信金 飯綱支店 普通
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