
童 2017年 11月 28日.
昨年に続き、今月も予想しなかった雪が降りました。ほぼ冬の準備を終えた後だったので大丈夫でしたが、農家のあ
ちこちでは、今年の天候不順がささやかれています。「嫁に来て 50 年以上経つが、こんな年は初めてだ」など。夏･秋
が短く、長雨が多く、ここにきての雪や寒さ。特に、透き通るような秋晴れが少なかったですね。昨年は、初雪の後、
肩すかしのようにその後は暖かい日が続きましたが、今年はどうなるか。子ども達は、雪が待ち遠しいようですね。

天候不順の中、今年は、親子脱穀以外、行事は好天に恵まれています。文庫祭り 海水浴 夕涼み会 登山 運動会
子ども祭り お父さんデイなどなど。脱穀も雨でも、晴れ同様盛り上がりました。日が短くなった 11 月のおとうさん
デイ。帰りは、暗がりの中を歩く事をもちろん想定していましたが、あれはなかなか出来ない体験です。大地の山道を、
疲れのピークにある最後を親子でヘッドライトで登ってくる、そして、暖かい雰囲気と活気のある台所ガンガーへ帰っ
てきたドラマチックな展開。素晴らしかったですね。本当にありがとうございました。

大地はすっかり冬支度。干し柿 大根干し 大豆干し 漬物 そして初の餅つき大会。裏山
の紅葉をしっかりと楽しみ、連日のように畑へ通い、季節の移ろいをきっちりと味わってい
ます。子ども達も本当に落ち着いて毎日を過ごしています。とにかく働くのが大好き。お陰
様で、大地周辺は、農家のような装いが醸し出されています。年末を大いに楽しみましょう。

【日めくりカレンダー】
毎朝、トイレから出てくると、「今日のは良かったよね！！」とお互いに叫び合います。座って見える位置なので、「お

しっこも朝一番は座ってしたら」と言われています。家族が、そして、友人知人が、そして、購入された方々全員が、
同じ文章を読み、絵を味わい、心に同じ文章を刻印されていると思うと、何だか嬉しくなりますね。世界中の人たちが、
同じ気持ちで毎朝スタート出来たら、幸せで穏やかな世界が広がる事でしょう。文章や絵の力は、凄いですね。

自分の目標や夢は、常に脳にインプットさせるために、それをよく見える場面に張っておくと良いと言われています。
トイレ、寝室の天井、携帯の待ち受け場面、机の前、などなど。それだけ意識すると脳がそのようになり、人間はそれ
に向かって行動するようになると言われています。例えば、あるメーカーの何々という車が欲しいと思っていると、今
まで見向きも出会う事も無かった車に、走っているとどんどん出会ってしまったり、そんな情報がどんどん入ってきて
しまったりすることがありませんか。欲しかった物、会いたかった人、欲しかった情報などなど、こちらが意識し続け
て電波を発信そしてサーチしていれば、それがやってくることは、どなたでも体験されていることではないでしょうか。
受験などでも、壁に「合格！！」「目標達成！！」 「欲しがりません 勝つまでは！」などと毎日意識して頑張り続
けるのと同じですね。

そういえば、我が家の末っ子は、小学校低学年の頃、毎晩寝る前に、枕元に「明日は、キャッチボールを 100 球しま
す」「明日は雄飛から何々をもらいます」などなど紙に書いて置いていました。（もちろん、その紙切れは思い出にとっ
てありますが）小さい頃からユニークな行動を今考えればしていた末っ子は、長男や長女に「あいつはかなり面白い」
と言わせるほどの青年になってきたようです。真面目でありながらどこか天然ぼけしていて探究心豊か。気が小さい割
に大胆な行動に出る。どんな些細なことでも、雄飛などに聞いてきて自分なりに企画するらしい。驚いたのは、来年ヨ
ーロッパに行きたいと言っていたと思ったら、ルビンさんに連絡を取ってプラハに行くことになったから「お父さんか
らもよろしく言っておいて」と。「はーーー」と言う感じの連続です。仕送り以外、何の援助もしていないの、良く休
み毎に、海外へ遊びに行ける金があるのか、サラ金？ アルバイトのしすぎと心配になり、厳しい医療関係の学校の授
業は大丈夫かと思っていると、今、どこの学校からも定期的に出席状況とか成績表が送られてくる時代。出席率 OK。
成績もトップクラス。本人は、最終学年は国家試験合格のために勉強漬けになるから、今のうちに遊びほうけると言う
計画らしい。きっとどこかにメモを書いているのかも!？ もちろん、この子にも 日めくりカレンダーは、増版した
ものを送る計画。ふーんと言いながらも、心に刻み込むのがこの子のパターン。

話はそれましたが、夢新聞 夢日記 宝地図 願望達成など、青ちゃん自身も様々な情報を参考にしたり、聞いたり、
ちょっと実践したりしてきましたが、どれもが長続きしてきませんでした。今考えると、どれもが、即物的、物欲や見
栄や虚栄心などが濃いものだったような気がします。

シュタイナーの人生 7 年周期にあるように、28 歳から 35 歳までは、一番精神界から離れ（精神界の力が最も及ばな
い）、物欲の強い時期、35 歳から 42 歳までは、それを居心地悪く感じ始めて、精神界へ目覚める時期、すなわち固定
観念や癖 習慣などを一度捨て去る時期です。、42 歳から 49 歳までは、それらを学び、自分内に持っているものを周
囲に与えるようになる時期と言われています。49 歳から 56 歳は、本当に大切なものだけが見えてきて、本質だけを生
きることが出来るようです。

こう考えると、自分の目標達成や願望も、もちろん年齢と共に変わってくるのは当たり前ですね。
しかし、大地の皆さんの生き方や大地に集う方々の生き方を見ていると、青ちゃんよりも、遙かに精神的に成熟してい
くのが早いように思われます。シュタイナーの人生の移り変わりよりも、素晴らしい意味で、本質を生きていっている
と思います。凄いですね。

日めくりカレンダーも、大きな応援グッズでしょうか。即物的な願望達成などの張り紙は、もちろん頑張るぞという湧
き上がるエネルギーや肩に力が入るもので、それはそれで良いですが、日めくりカレンダーは、穏やかなそして思わず
ほほえんで、平和に生きよう、自分だけでなく、多くの人たち、世界の人たちの顔を思い浮かべながら、ゆっくり歩ん
でいこうという心持ちになれます。おもわず、日めくりカレンダーの前でのんびり味わっていたくなりますね。

どのページ どの文章 どの絵も素敵です。皆さんのお気に入りのページはどこでしょうか。その日の気分、その時
期の自分の心の状態でも違うと思われます。

その中でも、普遍的にお気に入りなのは、青ちゃんは ダライラマの「この地球（星）にこれ以上の成功者は入りませ
ん・・・・・」です。

きょうも、ゆっくりとトイレに入り、日めくりカレンダーを持っている人達と交信しながら 1 日をスタートします。


